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PROGRAMA DE ESTUDIO

l. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

CARRERA

ASIGNATURA

CODICO DE IDENTIFICACION
AREA DE FORMACION
CARGA HORARIA TOTAL
ANO

SEMESTRE

CREDITOS

VERSION DEL PROGRAMA : 2020

REQUISITOSPREVIOS

: Kinesiologiay Fisioterapia

. Técnicas de Tratamiento Ortopedia Traumatologia
: KF36043

: Profesional

: 80 TEORICO: 50 PRACTICO: 30

: Tercero

: Sexto

' 5

: Ninguno

. FUNDAMENTACION DE LA ASIGNATURA

La importancia de esta asignatura para los estudiantes de la carrera de Fisioterapia y
Kinesiologia, radica en laformacion completa sobre las |esiones mas comunes o graves que
se registran en € area de Traumatologia y Ortopedia. El estudiante de kinesioterapia se
encargara de explorar el estado fisico actual del paciente tomando notay detalle del estado

de sus articul aciones, muscul os, textura de piel, cicatricesy caracteristicas de las mismas, €

fisioterapeuta deberd tener conocimiento de todas las pruebas funcionales para tener un
diagnostico kinésico previo alarealizacion de un tratamiento adecuado ya sea de la patologia

en si como laedad del paciente.

1. COMPETENCIAS

3.1 Genéricas

e Asumir el compromisoy laresponsabilidad social en las actividades emprendidas hacia

la busqueda del mejoramiento de la calidad de vida.

e Formular, gestionar, participar y gecutar proyectos.

e Actuar de conformidad alos principios de prevencion, higieney seguridad en el trabajo.

3.2 Especificas:

e Elaborar un diagnéstico kinésico y fisioterapéutico, basado en e razonamiento clinico,

realizando e interpretando pruebas, test y otros procedimientos diagndsticos kinésicos
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gue permitan efectuar un diagnostico cinético-funcional, siendo ésta una facultad propia

einherente a profesional, eligiendo y cuantificando las intervenciones pertinentes.

IV. EJESTEMATICOS

UNIDAD |I. SEMIOLOGIA
CAPACIDADES

v Conocer los conceptos basicos de la semiologia
v ldentificar la estructuray funcion del Hueso
v ldentificar, los conceptos de dolor

v Saber € proceso de una inflamacion aguday crénica

e Generalidades profilécticas parael aparato locomotor, &reaformativamotora, andlisis
funcional, efectos de la actividad fisica en la estructura 0sea articular y biofisica
muscular.

e Estructura y funcién del hueso, las articulaciones y € tejido conjuntivo. Semiologia,
anamnesis, y examen del paciente.

e Conceptos de inflamacion, dolor y alteraciones de los signos y sintomas (sindromes).

e Consideraciones clinicas generales sobre e tratamiento global de los traumatismosy
enfermedades reumaéticas.

e Evaluacion kinésica. Tratamiento general de los traumatismos y reumatismos
(triadas, tétradas).

UNIDAD II: ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA DEL RAQUIS.

CAPACIDADES

I dentificar y reconocer las curvaturas fisiol6gicas de la columna vertebral y de la postura
Identificar los diferentes tipos de Técnicas de evaluacion y tratamiento de Desviaciones
del raquis dela columna cervical y lumbar.

Reconocer la técnica y evaluacion y tratamiento con la evaluacion postural

I dentificar las técnicas de reeducacion postural global

Conocer las patologias como dorsalgias, cervicalgia y cervicobraquialgia. Técnicas
especificas de evaluacion y tratamiento

Técnicas de evaluacion dd raguis. Lumbalgias. Técnicas de evaluacion y tratamiento.

Desviaciones laterales del raguis. Técnicas de evaluacion y tratamiento. Alteraciones
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posturales. Técnicas de reeducacion. Reeducacion postural global. Dorsalgias. Cervicalgias

y Cervicobraquialgia. Técnicas especificas de evaluacion y tratamiento.

UNIDAD IIl: FRACTURAS. ABORDAJE KINESICO.

CAPACIDADES

I dentificar las estructuras del Fracturas de raquis dorso lumbar y artrosis dorso lumbar.

I dentificar lumbalgias Lumbociatalgias. Enfermedad discal

Reconocer. Hernia discal. Evaluacion de los musculos

Fracturas de raquis dorso lumbar y artrosis dorso lumbar. Lumbalgias. Lumbociatalgias.
Enfermedad discal. Hernia discal. Evaluacion de los musculos espinales y abdominales.
Diafragma. Modelos de los abordajes kinésicos sobre cifosis, respiracion y postura.
Escoliosis y lordosis. Espondilitis, espondilélisis, espondilolistesis. Patologias mecanica
laboral y deportiva.

UNIDAD IV: ORTOPEDIA Y REUMATOLOGIA DE LA RODILLA
CAPACIDADES

Identificar las posiblesdisfuncionesdelarodilla

Analizar y reconocer las estructuras del miembro inferior

Valorar Los diferentes tipos de lesiones cerradas

Biomecanica de rodilla. Disfunciones por sobre uso y por € sobre peso en la misma
Implicancias deportivas. Esguinces y rupturas de ligamentos de la rodilla. Maniobras
semioldgicas. Lesiones meniscales. Rigidez post traumatica de rodilla. Luxaciones
recidivante de rotula, fractura de rotula, rupturas tendinosas, Genu varo, valgo y recurvatun.
L esiones cerradas del hueco popliteo. Artritis supuradaderodilla, artropatiatabetica. Artrosis
derodilla. Fracturadetibiay peroné. Sindrome compartimental. L esiones maleolares.

UNIDAD V: TRAUMATOLOGIA DEL TOBILLO Y PIE

CAPACIDADES

° I dentificar las estructuras anatémicas y lesiones del Tobillo y pie: - Fracturas. -
Esguinces. - Lesion del tendon de Aquiles. - Evaluacion - Tratamiento médico quirdrgico
y kinésico

Esguince de tobillo. Fracturay luxacién de tobillo, rupturatendinosa del tenddn de Aquiles.

Fractura y luxacién del astrégalo, fractura del calcaneo. Lesiones de nervios periféricos.

Taldgias, metatarsalgias. Pie equino varo congeénito, pie plano, pie valgo y estética
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Kinefilaxia especial correctiva. Principios de adiestramiento y desarrollo en la actividad
fisica deportiva.

UNIDAD VI: AFECCIONES TRAUMATICAS Y REUMATICAS

Contracturas, desgarros, y rupturas musculares. procesos inflamatorios y tumorales de los
musculos. Fibromialgias, Fibromiositis, fibrositis, y polifibromiositis. Contusion, esguinces,
ruptura tendinosa parcial y total. Luxaciones. Afecciones traumaticas e inflamatorias de los

huesos. Afecciones troficas de la piel, ulceras por compresion, gangrena gaseosa.

UNIDAD VII: TRAUMATOLOGIA

Traumatologia. Fractura y luxacion de raguis cervical. Artrosis cervical. Cervicalgia
Cervicobraguialgia. Traumas de la cintura escapular. Fracturas de clavicula. Impactos en €l
mufion del hombro. Luxacion de hombro. Lesion del supraespinoso. Traumas en la region
braquial. Fracturas de diéfisis humeral, rupturas de la porcién larga del biceps, pardisis
trauméticas del plexo braquial, lesiones de nervios periféricos. Torticolis. Traumas de codo,
antebrazo, murieca, mano.

UNIDAD VIIl: ALTERACIONES DE LOS NERVIOS PERIFERICOS

Lesiones frecuentes de los nervios periféricos. Técnicas de evauacion y tratamiento.
Neurodinamia. Métodos y técnicas de movilizacion de meninges y nervios periféricos

UNIDAD IX: TECNICAS ESPECIFICAS DE FISIOTERAPIA MANUAL

Tipos y técnicas de movilizacion articular, muscular y nerviosa. Método de Ciriax.
Movilizacion articular. Méodo de kaltenborn. Método de Maitland Méodo de Michael
Shacklock.

V. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Se basa en un proceso dindmico e interactivo, destinado a generar en los alumnos
procesos cognitivos y habilidades mentales; 1o que les permitira la adquisicion de

|os conocimientos de la materia.

Exposicion del profesor: consistente en la presentacion deun tema |ogicamente
estructurado con la finalidad de facilitar informacion organizada siguiendo criterios
adecuados alafinalidad pretendida. Centrado fundamental mente en la exposicion verbal por
parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio. Transmitir

Conocimientosy activar procesos cognitivos en € estudiante
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Desarrollo de Ejercicios por parte del profesor: El profesor demuestra una operacion tal
como espera que & alumno la aprenda a realizar. Si el proceso es complicado, la debera
separar en peguefias unidades de instruccion. Es muy importante cuidar que se presente un

solo proceso (sin desviaciones o aternativas) para evitar confusion en el estudiante.
Desarrollo de actividades en € centro derehabilitacion

Estudios de Casos. Andlisisintensivoy completo de un hecho, problema o suceso real con
la finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar hipotesis, contrastar datos,
reflexionar, completar conocimientos, diagnosticarlo y, en ocasiones, entrenarse en los
posibles procedimientos alternativos de solucion. Adguisicion de aprendizajes mediante €

andlisis de casos reales o simulados

Resolucion Problemas: Método de ensefianza-aprendizaje cuyo punto de partida es un
problema que, disefiado por €l profesor, e estudiante en grupos de trabajo ha de abordar de
formaordenadaycoordinadal asfasesqueimplicanlaresolucion o desarrollo del trabagjo en
torno a problema o situacion. Desarrollar aprendizajes activos a través de la resolucion de
problemas

Taller-Trabajo Préctico: Preparacion de seminarios, lecturas, investigaciones, trabajos,
memorias, etc. Para exponer o entregar en las clases tedricas. Se incluye la preparacion de
ensayos, resimenes de lecturas, seminarios, conferencias, obtencion de datos, andlisis, etc.
Asi como € estudio de contenidos rel acionados con las clases tedri cas, practicas, seminarios,
etc. (trabgo en biblioteca, lecturas complementarias, hacer problemas y gercicios, etc.).
Todo ello, realizado de formaindividua ogrupal.

Debate: Consiste en €l desarrollo de un temaen un intercambio informal deideas, opiniones
e informacion, realizado por e grupo de estudiante conducidos por un guia e interrogador.
Se asemeja a desarrollo de una clase, en la cua hace participar activamente a los alumnos
mediante preguntas y sugerencias motivantes.

Exposicion (Alumno): Estatécnicaserefiere ala exposicion ora de un tema, hecha por un
estudiante o0 un grupo. Puedeser usada paralograr objetivos relacionados con € aprendizaje
de conocimientos tedricos o informaciones de diversos tipos.

Investigacion Bibliogréafica: proceso de busgueda de informacion en documentos,
publicaciones, libros, etc. para determinar cudl es e conocimiento existente en un éarea

particular.
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Trabajo en Equipo: enfoque interactivo de organizacion del trabajo en e aula, en € cua
| os estudiantes son responsables de su aprendizaje y del de sus comparieros, en unaestrategia

de corresponsabilidad para alcanzar metas e incentivosgrupales.

Proyectos. Méodo de ensefianza-aprendizaje en € que los estudiantes llevan a cabo la
realizacion de un proyecto en un tiempo determinado para resolver un problema o abordar
unatarea mediante la planificacién, disefio y realizacion de una serie de actividades y todo
ello a partir del desarrollo y aplicacion de aprendizajes adquiridos y del uso efectivo de
recursos. Realizacion de un proyecto para la resolucion de un problema, aplicando

habilidades y conocimientos adquiridos.

Otras, serefiere a otro tipo de metodologia que pudiera utilizar € docente.

VI. EVALUACION
La evaluacion se llevara a cabo como proceso sistemético, integral, permanente,
continuo y cooperativo, con € fin de recoger informacion tendiente amejorar la calidad de

los procesos educativos y optimizar laformacién del alumno.

EVALUACION DE PROCESO (distribucion porcentual)

P Categorias Peso en %
R _ o Extension 5%
o | Trabajospracticos : _ _
Ejecucion/demostracion 15%
¢ Investigacion 10%
ES 5
o | Evaluacion tedrica Oralesy/o escritos 30%
FIN | £ aluacion final Defgnsa de proyectos y/o test 40%
AL escritos.
Total acumulado 100%

La evaluacion y promocion de alumnos de las distintas carreras de la Facultad de
Ciencias de la Salud se practicaran a través de todas las formas técnico-pedagogicas de
control y evaluacion, segun la naturaleza de la materiay consistirdn en exdmenes escritos,

oralesy trabajos practicos.

Son examenes las pruebas organizadas, aplicadas y calificadas que sirven para
demostrar €l aprovechamiento de los estudios y se redlizaran a través de: Pruebas escritas,

oralesy préacticas.
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Son trabajos précticos las actividades organizadas y realizadas por los alumnos con

la orientacion del profesor y conforme a criterios definidos y son:

- Trabgos de grupos o individuales,
- Informes de visitas,

- Experiencias en talleres y laboratorios,

- Controles bibliogréaficos,

- Trabgos deinvestigacion dirigidos o no,

- Trabajos de extension relacionadas con la carrera,

- Exposicién de trabajos o de investigaciones realizadas.

a) Materiasdeformacion integral o complementarias: Escala del 60%

PORCENTAJE CONCEPTO NOTA
0al 59 % Insuficiente 1
60 % a 69 % Aceptable 2
70 % a 80 % Bueno 3
81 % a 90 % Distinguido 4
91 al 100 % Sobresaliente 5

b) Materiasdeformacién basicay profesional: Escala del 70%

Escala del 70% Calificacion
De 0 a69% Uno (1) insuficiente
De70a77 % Dos (2) regular
De 78 a85% Tres (3) bueno
De86 a93 % Cuatro (4) distinguido

De 94 a100 % Cinco (5) sobresaliente

Obs.: Lacdlificacion minimade aprobacion en cual quier materia, seralacalificacion 2 (dos)

absol uto.
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